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a Positiva

“A pessoa livre é congruente,
tem boa auto-estima,
toma decisdes tendo em
conta o presente, guia-se
pela sua propria experiéncia

e funciona totalmente”



 Dador Debdantlsy # w2 N 0x
I:”:,(l(ilff[%ﬁ;g;g; ars” 3;¢;#( 3 ;.¢(§§'7' s

- 9 ~ o
o
- - >
e / 4 - - / ’ e
- - J - N SRk
" h N T 1. 101 ) - '/ /
. » T Al N N\ : ANLAN I} v = . i
) \ N AW LTS 4 ~ v,
N N W b,
y ALY 7 ’

- .. o 125
- e
o R %
. e F

N

B i

- BN

s v -1 P v, A .

—t— - B ~— 3 N

== =% 4 o 7 W ' \

&

% o

LT
N

= NN -
— I\

| = 4, 2 o
-y | » -
T Vi ‘ 7/ 7 & 2 "\
— ! b A { -4 N -~ w .
’ 8 / . 1 _— 2
o 7 : ’ Ao y -
- » S— - " g | == .

\‘4‘ R\ -,"_ - NN wtif
AT\ \

7
D
%

-

DR

oy

e o4 g ) i . » ¢ X "'rr— e h \..-p-.f-‘ ‘:.J

s".""\;—» b

— 2= P - - y -
. = 7 s
X » - Y
o - -
onal School fes !

R
. 44D f 2
2013 Copyright; Internati




erramenta

Coaching para a Mudanca Positiva

POMARDIRMILLER

. . THANe T -
s TSN ‘ﬁ L N B N r———

S —

Copyright,- International School.of Professional Coaching




. em pensamentos

i

g
T
' 2

A%

3 T S

4
't b ;
Ky £ . . -
. o
\ . . M
:
4

vV} ,rf;g ;';:‘ o TR
2013 Copyright, International School of Professional Coaching

PO~V

o

JJ

. anga Positiva

=

o
1. Vi

>



'115!?
.mn&o&&w

of Professional

ng

o,

ndo 0s pensamentos

Coaching el al danga Positiva
D

)

L = ¥ 2 " " T S : » -
. 5 P

;‘ = 4 ¢  oOndeo Coaching actu vivgl';rect_amente

Presentes
Agora

. S :

'3 A Deee—

2013 Copyrlght International School of Professional Coaching



0o al. CQ‘achihg W



Coaching para a Mudanca Positiva

Filosofia

"Cada ser humano é co-criador da
sta prépria realidade (conscientemente ou nzo)

e tem em si as solucoes para todos <

0S seus desafios (quer o saiba ou n&o) 1
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Pensamento positivo

Compromisso

f
' Accao motivada \

Resultados P¢

2013 Copyrightyslntematibnal Schooliof Professional Coaching



Dr. Jorge
e 0 Joao

2013 Copyright, International School of Professional Coaching



) Auto-Coaching

52

' N Iy
AE— N T —— __‘A'.‘ ’

'*'\ v/

2013 Copyright, International School of Profes al Coaching



a Positiva

A melhor fcwf(a de prever o fa Lwro, e cra-to

Peter Drucker,

Viana Abreu
director@portaldoser.com
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